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הנחיות לתכנון הנדסי
ואדריכלי למגרשי ספורט

הקמת מגרש ספורט מקצועי היא משימה הנדסית רב-תחומית. כדי להבטיח מתקן בטיחותי, 
עמיד ותקני, יש לפעול על פי רצף תכנוני סדור המשלב יועצים מקצועיים ותוכניות מפורטות.

לפני תחילת העבודות בשטח, מומלץ להפיק תוכניות עבודה הכוללות:

תוכנית העמדה (Layout): הגדרת מיקום המגרש ביחס לסביבה, מיקום מתקני ספורט •
מקצועיים, מרחקי בטיחות, מיקום גדרות ועמודי תאורה , תכנון כיווני אור (מומלץ ציר 

צפון-דרום למניעת סנוור שחקנים) ודרכי גישה למגרש.

תוכנית פיתוח ושיפועים: תכנון מפלסים מדויק המבטיח ניקוז טבעי של המשטח.•

היוועצות בצוות יועצים:•
- יועץ קרקע: בחינת סוג הקרקע (חרסיתית, סלעית וכד') לקביעת עובי המצעים וסוג הביסוס

        למניעת שקיעות עתידיות.

     -  קונסטרוקטור: תכנון הנדסי של יסודות עמודי התאורה, הסלים וחומות התמך במידת הצורך.

     -  יועץ תאורה: הפקת דיאגרמת "פוטומטריה" להבטחת פיזור אור אחיד ומניעת הצללות
        במרכז המגרש.

    -  יועץ מגרשי ספורט: הגורם המקצועי האחראי על סינכרון כלל התכניות אל מול תקני
       הספורט העדכניים. היועץ מוודא שדרישות המשחק אינן מתנגשות עם התכנון ההנדסי,

       וכי המגרש יקבל את אישורי הבטיחות הנדרשים עם סיום ההקמה.

1. שלב התכנון המוקדם: אדריכלות והנדסה

(Run-off) להלן המידות הרשמיות למגרשי חוץ. יש לוודא ששטח המילוט
פנוי מכל מכשול.

כדורסל•
שטח משחק: 28מ' אורך \ 15מ' רוחב -
שטח נדרש (כולל מילוט): 32 מ' אורך \ 19מ' רוחב-
- 

טניס•
שטח משחק (זוגות): 23.77 מ' אורך \ 10.97 מ' רוחב -
שטח נדרש (כולל מילוט): 36 מ' אורך \ 18 מ' רוחב-
-

•(Pickleball) פיקלבול
שטח משחק: 13.4 מ' אורך \ 6.1 מ' רוחב -
שטח נדרש (כולל מילוט): 18 מ' אורך \ 9 מ' רוחב -

2. מידות וסקיצות לתכנון מגרשי (לפי תקן ישראל)



רמת הגולן 62, ראש העין 48070         050-5259350  |  050-8780443

כדורעף •
שטח משחק: 18 מ' אורך \ 9 מ' רוחב -
שטח נדרש (כולל מילוט): 24 מ' אורך \ 15 מ' רוחב-

כדורעף חופים •
שטח משחק (זוגות): 23.77 מ' אורך \ 10.97 מ' רוחב -
שטח נדרש (כולל מילוט): 36 מ' אורך \ 18 מ' רוחב-

קטרגל •
שטח משחק: מינימום 25 מ' אורך \ 16 מ' רוחב עד מקסימום 42 מ' אורך \ 25 מ' רוחב -
שטח מילוט: מינימום 2 מטרים מקווי החוץ והשער -

פאדל •
שטח משחק: 20 מ' אורך \ 10 מ' רוחב -
גובה פנוי : 8 מ' לפחות -
ללא שטח מילוט-

השלב הקריטי ביותר בתכנון הוא הכנת התשתית. טעויות בשלב זה יגרמו לשקיעות, סדקים 
והצטברות מים שיפסלו את המגרש לשימוש.

סוג התשתית: לרוב מבוססת על שכבת מצע מהודק ומעליו שכבת אספלט או בטון מזוין. עובי •
התשתית נקבע לפי סוג הקרקע (קרקע עובדת דורשת ביסוס עמוק יותר).

ניקוז ושיפועים: על פי התקן, למגרשי חוץ נדרש שיפוע דו-צדדי או חד-צדדי•
של 0.8% עד 1%.

המשמעות: שיפוע של 1 ס"מ על כל 1 מטר אורך.-
המטרה: פינוי מהיר של מי גשמים אל תעלות ניקוז היקפיות, מניעת "שלוליות" ופגיעה בציפוי -

האקרילי של המגרש.

מישוריות: הסטייה המקסימלית המומלצת היא בדרך כלל עד 3 מ"מ תחת סרגל של 3 מטרים.•

3. תשתית, שיפועים וניקוז: הבסיס ליציבות המגרש

הגידור אינו משמש רק לתיחום, אלא כאלמנט בטיחותי הסופג את אנרגיית הכדור והשחקן.

סוג הרשת: לפי צרכי המגרש. בדרך כלל משתמשים ב3 סוגי גדרות עיקריים: גדר קלה, גדר •
.PVC ברזל וגדר ברזל מצופה

גובה הגידור: לרוב 4 מטרים מאחורי השערים/סלים ולפחות 2 או 3 מטרים בצידי המגרש.•

בטיחות: לכל סוג גדר נדרשת קונסטרוקציה שונה למניעת התרוממות הרשת. יש לוודא שאין •
קצוות חדים או ברגים בולטים כלפי פנים המגרש. כמו כן מומלץ להקפיד על מרחקי הבטיחות 

הנדרשים. 

4. גידור היקפי 


